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En garde!

Primii pasi ai Adelinei pe plansa de
scrima au fost facuti atunci cand parintii
ei i-au propus o activitate sportiva pentru
timpul liber. La fiecare antrenament
mergea mai mult din curiozitate si pentru
ca marea majoritate a copiilor de varsta
el practicau un sport. Constatase, totusi,
ca dupa fiecare antrenament se simtea
bine. Cu fiecare tehnica insusitd capata
incredere in ea, iar acest lucru o determina
sa fie mai Increzatoare, curajoasa, si chiar
sd aiba o atitudine optimista in privinta
realizarii performantei in acest sport.

Pasiunea ei pentru scrima a inceput
odata cu primele competitii in care s-a
clasat pe locurile superioare in clasament.
Acela a fost momentul In care a realizat ca
acest sport o implineste si o motiveaza.
Totodata a simtit ca joaca s-a terminat,
iar acum lucrurile devin din ce in ce mai
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serioase. Fiecare competitie 1i producea
emotii intense, Insa reusea de cele mai
multe ori sa le depaseasca.

Devenise una dintre cele mai valoroase
scrimere la categoria ei de varsta, iar acest
lucru o punea adeseoriin situatiade alupta
cu adversare de varsta mai mare, lucru care
o faceape Adelina sa resimta o presiune sub
forma unor blocaje emotionale. Atentia,
extremdeimportantd pentruunscrimer, nu
mai era concentrata pe asalt, ci pe factorii
perturbatori din exterior. Persoanele din
galerie si modul In care acestea o priveau i
cresteau sentimentul de furie ; nu i placea
sa fie privita. Orice privire pe care o sim{ea
o ficea sa se gandeasca ca nu pei"formeazé
suficient de bine, lucru care se rasfrangea
asupra a ceea ce facea In competitie. Acele
ganduri o deconcentrau si de cele mai
multe ori se intdmpla sa piarda o lupta pe
care in mod normal ar fi reusit sa o castige,
tinand cont de pregatirea sa.

Aceste Infringeri repetate atrdgeau
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critica antrenorului si a familiei. Acestia
erau nedumeriti, nu intelegeau ce se
intampld cu ea, iar dupa fiecare infrangere
1i cereau explicatii pe care Adelina nu voia
sa le dea pentru ci nici ea nu stia exact
cum sa defineasca ceea ce i se intAmpla.
Din cauza frustrdrii si a furiei pe care le
simtea devenea agresiva cu cei din jur, nu
voia sa explice sau sd vorbeasca cu cineva,
avea nevoie doar de timp cu ea, pentru a
reusi sd inteleaga si sd diminueze suferinta
emotionala.

Intr-ozi, dupdantrenament,aasteptat-o
bunicul ei. Adelina a fost bucuroasi. Vor
merge iImpreuna acasa si vor avea timp s3
povesteasca, asa cum faceau cand era mai
mica. In prima parte a drumului, bunicul
i-a povestit intdmpldri amuzante pe care
le-au trait impreuna, acesta fiind un prilej
de destindere si voie buna. La un moment
dat, s-a oprit si i-a spus bunicului:

— Bunicule, ma gandesc si renunt la
scrimd. In ultima perioada pierd toate

12

luptele importante, nu reusesc sa trec la
nivelul urmator.

— Asta 1ti doresti cu adevarat? Nu te
mai vezi facand scrima? Sau teama de acest
obstacol aparut te face sa vrei sa renunti?

— Nu stiu exact ce simt, sunt confuza.

— Am inteles. Uite, iti propun sa Inchizi
ochii timp de 5 minute si incearca sa te
vezi in viitor. Concentreaza-te pe scrima...
Iti poti imagina activititile zilnice fara
antrenamente, lupte si tot ceea ce traiesti
pozitiv datorita acestui sport?

Adelina a inchis ochii, iar cand i-a
deschis ii puteai citi pe fatd multitudinea
de emotii care o copleseau. Cu lacrimi in
ochi, i-a spus bunicului:

— Scrima este parte din mine, nu vreau
sa renunt. Ce pot face, bunicule?

— In primul rand si constientizezi cd
orice problema are si o solutie. Uneori e
mai greu de gisit, alteori mai usor. Insd ea
exista! In ce moment apar blocajele despre
care vorbesti?
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—De fiecare datd'cand lupt pentru
locurile 1-4. Atunci mi gindesc ci
urmeaza niste lupte extrem de importante
si ca trebuie s3 arat tuturor cit de bine
pregatitd sunt. Cu cit imi doresc mai mult
sa Imi demonstrez aptitudinea de scrimer,
cu atat mai tare ma blochez si esuez.

— Ele apar in timpul luptei sau inainte?
— Depinde. De cele mai multe ori incep
in seara de dinaintea competitiei, dar se

mai intdmpld sa apar3 si doar cu citeva ore
inaintea asaltului.

— Imi poti descrie cum se manifests?

— Nu imi pot mentine atentia con-
centrata, sunt distrasa inclusiv de privirile
celor din galerie, ma gandesc ce vor spune
parintii mei dupd lupta, deoarece nu vreau
sa i dezamdgesc, mi gdndesc de asemenea
sd nu md accidentez... Sunt multe ganduri
care md impovareaza si ma ingreuneaz.

— Tnjceleg. Ceea ce mi-ai povestit
m-a facut sa asociez blocajele tale cu o
competitie de atletism, proba de 100
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m garduri. Diferenta este ca in locul
gardurilor, tu ai de trecut citeva obstacole
mentale pe care le-ai asezat pe culoarul
tau de alergare.

— Ce crezi cd as putea face? in acele
momente sunt coplesita si simt cum pierd
controlul asupra mea.

— Primul lucru pe care il poti face
este si identifici acele jaloane. Doar
constientizandu-le poti trece la pasul
urrr;éton adica sa gasesti solutii pentru
depisirea lor. Ai putea sa imi numesti
primul jalon?

—Maigandescla...mizaasaltului. Faptul
ci lupt pentru un loc atat de important ma
sperie si clachez.

— in reguli. Hai s3 gasim o modalitate
de depasire a acestui jalon! Eu iti propun
ACUM!

— La ce te referi, bunicule?

— Tti sugerez sa tréiesti fiecare lupta
in momentul prezent, exact cand are loc,
nu cu zile sau ore inainte. Cand iti vin
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